JOGA VIKEND na Ceském ranéi — listopad 2020
s Petrou Pikkelovou

cena jiz od 4.200 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
joga program s Petrou Pikkelovou
vyuziti prostor ubytovani
sauna
moznost masazi, jizd na koni
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

« vikendové jogovani na Ceském ranéi v Zakupech

e k dispozici nam bude cely areél

e ubytovani v rliznych typech pokoju (viz cenik)

e pro pobyt je zajiSténa polopenze (snidané a vedere)
e mMoznost vyuziti sauny

e MoZnost objednani sauny a jizd na koni

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny :)
o zacCateCniky i pokrocilé
 vSechny vékove kategorie

JOGA LEKCE

Petra: “Na svych pobytech u¢im dynamictéjsi vinyasu, pfi které kladu diiraz na
spojeni dechu s pohybem a to vSe za doprovodu hudby, ktera jen umocnuje radost
a prozitek pfi jégovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zaCneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvofime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Nékteré dny misto lekce zafadim
asanovy workshop a nebo klidnou yinovou praxi.”

patek: vecerni j6ga 90 min

sobota: ranni joga 90 min

sobota: vec€erni joga 90 min

nedéle: ranni jéga 90 min

Minimalni pocet U¢astnikl: 13 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je



zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zéjezd(i oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se

z vazZnych ddvodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

POKOJE

1. Apartman pro 2 osoby s vlastni koupelnou a wc - manzelska postel -
OBSAZENO 2. Apartman pro 2 osoby s vlastni koupelnou a wc - manzelska
postel - OBSAZENO 3. Apartman pro 3 osoby s vlastni koupelnou a wc -
manzelska postel a palanda OBSAZENO 4. Apartman pro 3 osoby s vlastni
koupelnou a wc - manzelska postel a palanda OBSAZENO 5. Penzionek se 2
pokoji se spole¢nou koupelnou a wc - v kazdém pokoji manzelska postel a
palanda (kazda loznice bude obsazena 2 osobami, které sdili koupelnu) 1
LOZNICE OBSAZENO, 1 LOZNICE VOLNA

6. Zateplena chata pro 2 0s. - manzelska postel a palanda (bude obsazeno 2
osobami) OBSAZENO 7.Zateplena chata pro 2 os. - manzelska postel a palanda
(mozné obsadit i 3 osobami) 8. Zateplena chata pro 2 o0s. - manzelska postel a
palanda (mozné obsadit i 3 osobami)

Chaty nemaji vlastni socialni zarizeni. Socialni zafizeni se nachazi vedle v hlavni
budove.

STRAVOVANI

V cené pobytu je polopenze. Catering zajistuje Michal Pitek — Wildcook. Ukazka
jeho prace ZDE.

SLUZBY


https://www.facebook.com/Michal-Pitek-Wildcook-112794170082961/

Moznost objednani masazi.

relaxaCni masaz

masaz lavovymi kameny
relaxaCni smyslna masaz
kombinovana masaz

Dale moznost objednani terapii — Kvantova terapie, Dornova metoda,
Osteodynamika

Vice informaci ZDE.

Moznost jizd na koni.

Vice informaci ZDE.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.ceskyranc.cz/Terapie.html
http://www.ceskyranc.cz/Vycvik-jezdcu.html
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

4.800 Ké / osoba / pobyt v apartmanu pro 2 osoby
4.600 K¢ /osoba / pobyt v apartmanu pro 3 osoby

4.600 K¢ / os. / pobyt v penzionu se 2 loznicemi a spole¢nhou
koupelnou

4.200 K¢ /osoba / pobyt v chatce bez vlastniho soc. zafizeni (je v
hlavni budové vedle)

Cena zahrnuje: 2x ubytovani, polopenze, jégovy program s Petrou Pikkelovou (viz
zalozka Popis), vyuziti arealu ubytovani, sauny, pojisténi CK proti Upadku.

Minimalni poc¢et u€astnik(: 13 platicich osob

Zaloha nyni: 2.500 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna.

Doplatek: 3 mésice pred odjezdem, tedy do 4. 8. 2020 (pondéli)

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova

Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se souCasti



néCeho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, nééeho ¢ehoz jsme soucasti
véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil muj zivot, protoze se zménil muj pohled na néj. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych sméru.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan mizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{Zzeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vici véemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelngjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vS§e za doprovodu hudby, ktera jen umocniuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zacneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga pfinasi mé.

Jsem vdécna svym uciteldm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvofeni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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